Ursula

Estimados amigos:

A continuaciéon encontraran informacién sobre la organizacion y actividades que ofrecemos
en Camp Santa Ursula.

Si no ha recibido alguno de nuestras revistas, folletos o DVD, por favor visite nuestra pagina
en internet: www.campsantaursula.com. En ella encontrara fotografias actualizadas de nues-
tras actividades e instalaciones.

Si decide inscribir a sus hijos por favor llame a nuestras oficinas y con gusto le enviaremos
solicitudes de inscripciéon y la informacién sobre como realizar el pago.

De antemano agradecemos su confianza.

Atentamente

Ursula Mtz.-Lavin R.

Teléfonos en San Luis Potosi, México
52(444)816-8443, 816-8447,y Fax. (444)816-8445

La amplia variedad de actividades y la calidad de nuestras instalaciones junto con el profe-
sionalismo, seguridad y cuidado hacen de Camp Santa Ursula la gran diferencia.

Todas las instalaciones que usted puede apreciar en nuestras revistas, dvd e internet son

reales y estan dentro de Camp Santa Ursula, de esta manera sus hijos no tienen que salir del
campamento para disfrutarlas.

iVenga, con6zcanos y compruebe que somos el mejor campamento!



QUIENES SOMOS?
Camp Santa Ursula somos una organizacion fundada hace mas de 25 anos al servicio de ni-
fos, jovenes y adultos, ofrecemos actividades muy singulares, divertidas y formativas.

Nuestra meta siempre ha sido crear instalaciones inigualables y brindar lo mejor de nuestro
servicio para que cada participante viva una experiencia nueva y diferente.

A través de estos afios de experiencia hemos desarrollado diferentes formas de organizacion,
juegos, actividades y muy atractivas instalaciones que nos colocan dentro de los campamen-
tos lideres a nivel mundial.

Dentro de nuestros objetivos esta la mejora continua en todos los aspectos, esto lo logra-
mos asistiendo a cursos para preparar dia con dia a nuestros colaboradores y colocarlos en
un primer plano, efectuando mantenimiento continuo a instalaciones y equipo, e innovando
ano con ano una instalacién o actividad de alto interés y sobre todo de provecho para cada
participante.

DONDE ESTAMOS?
En el estado de San Luis Potosi, México, a 15 minutos del aeropuerto Internacional de la Ca-
pital del Estado, el camino esta totalmente pavimentado hasta nuestras instalaciones.

San Luis Potosi se encuentra en el centro de la Republica Mexicana a 1800 mts. sobre el nivel
del mar. Gracias a su ubicacion geografica cuenta con excelente comunicacién terrestre y
aérea, ademas de caracterizarse por su agradable clima templado y amplio patrimonio natu-
ral, cultural y arquitecténico.

Si viene a dejar a sus hijos le recomendamos alojarse en los siguientes hoteles:
Camino Real a 25 minutos del campamento Tel. 52(444)

Westin a 25 minutos del campamento Tel. 52(444)825-0125

Holiday inn a 15 minutos del campamento Tel. 52(444)818-6105

Fiesta inn a 15 minutos del campamento Tel. 52(444)822-2011

ORGANIZACION

Durante el mes de julio organizamos campamentos en los que puede participar cualquier
nina o nino de entre 7 y 15 anos de edad; el resto del afo trabajamos con grupos de diversos
colegios, universidades, empresas, convenciones, congresos, etc adaptandonos a las necesi-
dades y edades de cada grupo y evento.

Al llegar al campamento se forman equipos segun las edades y preferencias de los participan-
tes, cada equipo esta a cargo de un instructor y un auxiliar quienes cuidan de ellos durante
todo el dia guiandolos en cada actividad y durante la noche cada instructor duerme con su
equipo.

Diariamente se programan actividades en las que todo equipo ira sumando puntos. Las acti-
vidades deportivas son fundamentales, pero como parte formativa del campamento también
tomamos muy en cuenta el entusiasmo, el companerismo, el orden, la puntualidad y la lim-
pieza.



UN DIA TiPICO EN EL CAMPAMENTO

8:00 a.m. Levantarse y ordenar cuartos

8:50 a.m. Desayuno

9:45 a.m. Formacioén con la bandera y anuncio de actividades de la manana
10:00 a.m.  Actividad 1

11:00 a.m. Actividad 2

12:00 p.m. Refrigerio

12:15 p.m. Actividad 3

1:15 p.m. NATACION (toboganes, pasamanos, kamikaze, rampas acuaticas)
2:15 p.m. Comiday talleres (se abre tiendita de souvenirs)

3:30 p.m. Formacion con la bandera y anuncio de actividades de la tarde
3:45 p.m. Actividad 5

4:45 p.m. Actividad 6

5:45 p.m. Refrigerio

6:00 p.m. Bano nifas y actividad 7 para ninos

7:00 p.m. Bano ninos y actividad 7 para nifas

8:00 p.m. Cena

9:00 p.m. Actividad nocturna (astronomia, coronacion, teatro, noche disco, etc)

Nota: Las actividades numeradas las realizan con su equipo o en competencia con otro equipo. Las horas de
natacién, refrigerios y comidas son para todo el campamento al mismo tiempo.

STAFF

Elegimos y capacitamos cuidadosamente a nuestro personal con el fin de ofrecer la mejor
atencion y servicio. La mayor parte del staff participé en Camp Santa Ursula cuando eran ni-
fAos. Somos cerca de 100 personas que trabajamos y nos esforzamos logrando asi que Camp
Santa Ursula se distinga por sus instalaciones y ambiente.

Nuestro staff esta conformado por Director de actividades, instructores de grupo, instruc-
tores especializados en cada actividad, auxiliares de instructor, médicos y paramédicos de
planta. En el area de cocina contamos con chef y cocineras, contamos con un gran equipo de
intendencia y mantenimiento, ademas de todo el personal administrativo.

SEGURIDAD

“Seguridad ante todo” es nuestra prioridad. Ademas de que nuestro campamento se encuen-
tra totalmente bardeado y vigilado durante las 24 horas del dia, contamos con personal alta-
mente capacitado en cada una de las areas y nuestras instalaciones y equipo se encuentran
en perfectas condiciones gracias al mantenimiento constante.

Contamos con:

*Enfermeria y ambulancias totalmente equipadas.

*Servicio médico dentro del campamento las 24 horas del dia

*Centro de salud de primer nivel para emergencias a 15 minutos de distancia
*Facil y rapido acceso al campamento

*Supervision y atencion especializada



INSTALACIONES
Contamos con una superficie de 17 hectareas arboladas y con amplias areas verdes totalmen-
te bardeadas.

Para nosotros la calidad de las instalaciones, la seguridad y el servicio son lo mas importante
por lo que afio con afio mejoramos, disefamos y/o construimos nuevos atractivos que dificil-
mente se encuentran en otros campamentos.

PUEBLO VAQUERO

Nuestro pueblo vaquero esta ubicado en el centro del campamento es el punto de reunidn
entre participantes, en él se encuentran la mayoria de las habitaciones, el kiosko, el comedor
y la tiendita; todos ellos construidos al estilo oeste con fachadas y detalles que nos hacen
sentir como en una pelicula.

DORMITORIOS

La comodidad, limpieza y descanso son esenciales, contamos con habitaciones para 2 perso-
nas y con cuartos de hasta 12 personas. En el camp cada cuarto es diferente y muy singular,
algunos se encuentran en los vagones de tren, otros en el pueblo vaquero, y otros cerca de
las albercas y jardines. Son amplios, acogedores, tienen bano y espacio para guardar ropa.

ESTACION DE FERROCARRIL

En Camp Santa Ursula disfrutaran de una magnifica estacién de tren, con vagones reales que
datan de principios del siglo pasado. En ellos se realizan diversas actividades; recorrer sus
largos andenes, visitar la taquilla y apreciar cada uno de los rasgos caracteristicos de una ver-
dadera estacidon es muy interesante. Dormir en alguno de estos legendarios vagones como el
carro dormitorio, el carro tanque o en algun cabus es incomparable.

COMEDOR

En el comedor las comidas transcurren alegremente servidas por instructores y personal.
Nuestros menus son balanceados y preparados con la mejor higiene y calidad. Pasta, carne,
pescado, pizzas, barra de ensaladas, verduras, frutas, cereales, etc.

PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES CONTAMOS CON LOS SIGUIENTES ATRACTIVOS:
* Kartddromo profesional (para manejo de go-karts y formula azteca)

* Pueblo vaquero (instalaciones ambientadas al estilo oeste)

* Estacion de ferrocarril con vagones que datan de principio de siglo (Acondicionados como
dormitorios, salén de cdmputo y otras actividades)

* Golfito

* Pista para autos de campo traviesa (bugy cars off-road)

* Observatorio astronémico profesional

* Acuario para buceo

* Cine-auditorio

* Amplios Salones

* Sala de Juntas

* Teatro

* Salén de juegos y video-juegos

* Tipis

* Conjunto de juegos de habilidad y destreza (rope course)

* Pared de rappel y escalada



* Torres para actividades de altura.
* Rampa para lanchas acuaticas deslizables
* Paddock de hipismo
* Caballerizas
* Canopies y tirolesa
* Rio con embarcadero para canoas, kayaks y pesca
* 3 Albercas para diferentes usos con toboganes, pasamanos y deslizadores
* Kamikaze
* Un sin numero de juegos acuaticos
* Corrales con animales como vacas, chivos, borregos, caballos, cebus, etc.
* Canchas deportivas:
Soccer
Fut bol de playa
Team-ball
Foot-ball americano
Volley-ball
Base-ball
Tennis
Kick-ball
Basket-ball
* Taller de mecanica automotriz
* Taller de manualidades
* Laboratorio de revelado de fotografia
* Centro de cOmputo
* Enfermeria
* Stands de arqueria y tiro con rifle
* Area de juegos convencionales (columpios, pasamanos, sillas voladoras, resbaladillas,)
* Pista para ciclismo de 2km de largo X 6 mts. de ancho debidamente asfaltada.
* Pista de bicicross
* 6 casas-habitacion para personal de seguridad y vigilancia
* Amplias zonas verdes
* Amplias zonas de cultivo
*Y mucho mas.

ACTIVIDADES
Las actividades se programan diariamente y se adaptan a las necesidades de edad e interés de
cada grupo, basicamente las clasificamos de la siguiente manera:EN CONTACTO CON LA

NATURALEZA

Es esencial en nuestros dias estar en contacto con la naturaleza para valorarla. Nos hemos
propuesto contar con gran variedad de especies animales y vegetales; en la granja aprende-
ran a alimentar, ordenar, hacer quesos, cuidar e incluso presenciar el nacimiento de algunos
animales mientras que en el huerto les ensenamos a utilizar implementos de labranza, a sem-
brar y cosechar frutas y legumbres que posteriormente cocinaran en la clase de campismo,
también aprendera a hacer tortillas.

En el curso de ecologia les daremos consejos para preservar nuestro ambiente, plantaran ar-
boles y aprenderan a reciclar papel.



Remar a lo largo del rio tanto de paseo como en competencia resulta muy divertido pues los
participantes adquieren técnicas y habilidades para controlar una canoa y un kayak.

Pescar de manera deportiva, montar a caballo, orientarse mediante una brujula, escalar, rape-
lear, poner una casa de campafa, hacer fogatas, aprender diferentes tipos de nudos y dormir
en tipis (casas indias) forman también parte de nuestras interesantes actividades de campis-
mo.

Prueba el reto de moverte entre las copas de los arboles mediante nuestros canopies y sentir
la velocidad al bajar por nuestras tirolesas.

ACTIVIDADES ACUATICAS
Todos los dias después de las activas mananas las albercas y los toboganes estaran listos
para recibirlos. La originalidad en estos juegos acuaticos nos distingue, la rampa amarilla es
un atractivo incomparable por su versatilidad de uso, pueden deslizarse en donas, en lan-
chas, solos o acompanados.

Debido al éxito de la rampa amarilla, en el 2007 triplicamos la emocién de este atractivo con
la construccion del Kamikaze, mas velocidad, mas agua, mas adrenalina, mas altura.

Los deslizadores, pasamanos y toboganes son muy divertidos para hacer concursos y disfru-
tar del sol, asimismo las competencias de natacion sumaran puntos al equipo.

También aprenderas a bucear con toda la seguridad del equipo adecuado y la ayuda de nues-
tro buzo certificado. Buceards entre peces y a través de interesantes tuneles.

MOTORES EN LA PISTA
Nos mantenemos a la vanguardia en este deporte que es la actividad preferida por todos.

Nuestro kartédromo cuenta con tecnologia avanzada de audio y video, se encuentra semafori-
zado y por supuesto la seguridad es lo mas importante, se genera un verdadero ambiente de
carreras, todos visten nomex (traje de piloto) y casco. Contamos con mas de 60 de go-karts
para diferentes edades

En nuestra escuela de manejo, les enseflaremos reglas basicas, significado de banderas,
trazos adecuados de cada curva y técnicas de frenado para que puedan conducir como ver-
daderos profesionales.

Si desean vivir una mayor emocion y cumplen con la estatura minima, podran conducir nues-
tros Formula-Azteca, aprenderan a hacer cambios de velocidades y sentiras lo que es un auto
de carreras con la mayor seguridad.

Te gustaria experimentar una sensacion “campo atraviesa” subete a nuestros coyotes y sien-
te las subidas, las bajadas las curvas peraltadas y los brincos de una mas de nuestras pistas
especialmente disefiadas para el deporte motor.

Siguiendo nuestro lema de “aprendiendo y jugando” al mismo tiempo que te diviertes con-
duciendo vehiculos automotrices, en nuestro taller mecanico conoceras fundamentos de un
motor y sus componentes para que comprendas el funcionamiento de un auto.



CONOCIMIENTO Y TECNOLOGIA
Como complemento educativo contamos con actividades muy interesantes que involucran
adelantos tecnologicos y uso de algunos aparatos.

En el curso de astronomia podras observar la luna, planetas y estrellas en nuestro fabuloso
observatorio que cuenta con un potente telescopio y sistema de cupula y elevador automati-
zado.

En la actividad de revelado damos a conocer el mundo de la fotografia desde una nueva pers-
pectiva, la cual engloba el proceso completo.

Por ser una actividad crucial pero poco valorada y practicada, hemos puesto un especial énfa-
sis a la clase de primeros auxilios contando con el equipo y personal adecuado para aprender
y entender la importancia de cdmo prestar ayuda en una emergencia.

ACTIVIDADES ATLETICAS Y DEPORTIVAS

Camp Santa Ursula cuenta con canchas y pistas totalmente equipadas y disefiadas para el
buen desempefo de deportes como: Ciclismo, Paddle tennis, fatbol soccer, bici-cross, fatbol
americano, basket-ball, base-ball, volley-ball, kick-ball, badminton, atletismo, el nuevo Team-
ball o futbolito humano, futbol y voleyball de playa.

El conjunto de juegos de cuerdas, ligas y rampas, “rope-course”, desarrolla velocidad, habili-
dad y destreza pues se juega en relevos contra reloj. Deberas superar resbaladillas, paredes
de rappel, cruce de lianas, vencer la torre de ligas y mucho mas.

Conocer las partes de un arma, su manejo y aprender medidas de seguridad es muy impor-
tante. En Camp Santa Ursula ponemos en practica estos conocimientos en la clase de arqueria
y tiro con rifle, lo hacemos de una manera deportiva apuntando Unicamente a siluetas geomé-
tricas, de esta forma no se fomenta el apuntar y danar a seres vivos.

Hemos disenado golfitos que ademas de cumplir su funcién recreativa, forman en las mentes
jovenes la imagen de que el del golf es un deporte donde se requiere destreza y concentra-
cion.

ENTRETENIMIENTO Y RECREACION

Durante la hora de descanso puedes visitar el salon de juegos y todos sus atractivos, mesas
de ping-pong, mesas de juego, Futbolito, macro pista de autos de control, video juegos de-
portivos, ajedrez, dardos, etc.

En la pantalla del cine-teatro presentamos documentales y el famoso programa tv-camp, ade-
mas en el escenario se presentan las obras de teatro con disfraces y vestuarios confecciona-
dos por los mismos participantes.

Las manualidades realizadas las llevan de recuerdo a casa. Los domingos montamos una fa-
bulosa kermesse donde se reviven los juegos tradicionales de nuestro pais.



NOCTURNAS

Las noches son de mucha actividad; desde la busqueda del tesoro, la noche rally, la de afi-
cionados, el teatro, las fogatas, la coronacién, la noche disco y por supuesto la entrega de
premios en donde reconocemos el honor, companerismo, entusiasmo, comportamiento y
deportivismo es muy emotiva.

iiiTODO ESTO LO ENCUENTRAS SOLO EN CAMP SANTA URSULA DONDE APRENDES Y VI-
VES TU MEJOR AVENTURAjji

ROPA Y ARTICULOS QUE DEBERAN TRAER A CAMP SANTA URSULA
A continuacion presentamos una lista de los articulos que deberas traer para una sesién de 2 semanas de es-
tancia en nuestro campamento.

Para quienes se quedan mas de este tiempo les damos servicio de lavanderia gratuito.

Te sugerimos calcular 2 cambios extras por sesion pues hay varias actividades en las que te mojas o ensucias,
razén por la cual también te sugerimos enviar ropa viejita, no traigas chamarras buenas o ropa cara por favor ni
tampoco celulares, ipods o aparatos de misica ya que no nos hacemos responsables de los mismos.

TODA LA ROPA Y ARTICULOS DEBES ESTAR MARCADOS CON EL NOMBRE COMPLETO, NO INICIALES.
Objetos Indispensables

Toalla para bafo

Toalla para alberca

Costal para ropa sucia

Linterna de mano

Sleeping bag

Juego de sabanas individuales
Funda para almohada

Articulos de aseo personal

Ropa interior (14 cambios)
Calcetines (14 cambios)
Camisetas y playeras (14 cambios)
Shorts (6)

Pants (2)

Pantalén largo (6)

Sudaderas o sweater (5)

Chamarra

Pares de tennis (3, si se puede 4 mejor)
Chanclas o wet shoes para alberca
2 trajes de bano

2 PijamaS$

Impermeable

Repelente para mosquitos
Bloqueador solar

Objetos opcionales

Camara fotografica (de preferencia desechable)
Libros y revistas

Instrumentos musicales

Nota: Durante el verano el clima en San Luis Potosi es agradable entre los 25 a 28 grados centigrados,
durante la noche refresca y siempre se recomienda por lo menos el uso de sudadera. Hay posibilidad de

lluvias durante el mes de Julio por lo que se recomienda impermeable y varios cambios de calzado.

Esperamos que la presente te sea de utilidad para cualquier pregunta no dudes en comunicarte con no-
sotros.



SERVICIOS OPCIONALES
Nuestra cuota incluye hospedaje, comias, instruccion y uso de todas las instalaciones, activi-
dades y equipo. No incluye los servicios opcionales siguientes.

Transporte: Se realiza por via aérea o terrestre (autobus) y se lleva a cabo con un minimo
de 25 participantes quienes pagan un 10% sobre la tarifa que rije al momento de adquirir el
boleto. Este porcentaje es para cubrir gastos del instructor acompanante.

Album fotografico: El campamento ofrece servicio de fotografia, el cual consiste en un
portarretrato-album que contiene fotografia general, foto de equipo y 4 fotos del participan-
te en diferentes actividades. Este servicio se contrata a la llegada al campamento, o bien en
el aeropuerto o terminal con el instructor acompanante, (después no nos comprometemos a
entregarlo).

Tiendita de Souvenirs: Contamos con una tiendita en donde se venden camiseta, cachu-
chas, sudaderas, chamarras, etc, del campamento. A la llegada los papas pueden dejar un
depdsito del cual se va restando lo que los participantes compren y al final se les entrega su
saldo.

ABIERTO PARA OTROS EVENTOS

El lugar también puede rentarse para eventos empresariales, escolares y familiares como
fines de curso, seminarios, cursos de capacitacion, convivencias, etc. Pues contamos con ha-
bitaciones, instalaciones y todos los servicios necesarios para hacer su evento diferente.

Llamenos para obtener mayor informacion (dvd, revista, folletos) a los siguientes telé-
fonos en San Luis Potosi, México:

Tels. 52 (444) 816-8443 y 816-8447
Fax.: 52 (444) 816-8445

Escribanos a nuestro e-mail:
ursula@campsantaursula.com



